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Vad ar egentligen mission, och
hur tar uppdraget sig uttryck
idag? Vilken ar min plats och
mitt ansvar i varlden? Varfor ser
vara forutsattningar i livet sa
olika ut?

Foljande &vningar ar utvecklade som
stod  till  missionsundervisningen i
konfirmandarbetet. Ovningarna tar upp
teman som att dela det kristna
budskapet, en hallbar livsstil, vara
paverkansmajligheter i vardagen och
att vara medmanniska — bade lokalt och
globalt. Ovningarna kan anvandas da ni
undervisar om mission, men ocksa da ni
behandlar teman som ansvar for
skapelsen eller vad det betyder att vara
kristen i vardagen.

Det finns flera olika former av évningar
att valja mellan: varderingsdvningar,
reflektionsuppgifter, en fragesport eller
mer kreativa dvningar. Ovningarna kan
anvandas som stdd under lektionerna,
men de kan ocksa byggas ihop for att
anvandas som en lektionskarusell. | det
har fallet kan ni till exempel valja tre
uppgifter och dela upp konfirmand-
gruppen i tre mindre grupper, som far
rotera kring de olika ovningarna. Alla
ovningar ar tankta att ta ungefar lika
lang tid (20 minuter) for att detta ska
vara majligt.

Vi énskar er givande och inspirerande
traffar kring évningarna!



Fragesport: Vad vet du om varlden?

Mal Att bekanta sig med varlden idag
Att uppdatera den egna varldsbilden
Att fa insikt om den ordttvisa férdelningen av resurser
Att reflektera over kyrkans roll i varlden

Utrymme och material Fragesporten kan besvaras i grupp eller enskKilt.
Deltagarna behéver papper och pennor fér att svara pd
fragorna.

Tid 10 minuter + 10 minuter diskussion

1. Hur stor andel av varldens befolkning 3. Omkring 90 % av alla barn i varlden

lever under den extrema fattigdoms- bérjar skolan. Hur ser férdelningen

gransen (mindre an $2.15/dag)? mellan pojkar och flickor ut?
A.85 % A. Cirka 30 % flickor, 70 % pojkar
B.28.5 % B. Cirka 50 % flickor, 50 % pojkar
C.485% C. Cirka 25 % flickor, 75 % pojkar

2. Hur mycket dger den rikaste 1% av 4. Ungefar 390 miljoner vuxna manniskor

varldens befolkning i jamférelse med (6ver 18 ar) lider av undervikt. Hur manga

resten av varlden? ar overviktiga?

A. Ungefar 500 miljoner

A. Mer an de fattigaste 50 % B. Ungefar 1,5 miljarder
tillsammans C. Ungefar 2,5 miljarder
B. Mer an de fattigaste 75 %
tillsammans 5. Hur manga maénniskor i varlden
C. Mer an de fattigaste 95 % riskerar att utséittas fér en sd extrem
tillsammans klimathiandelse att hela deras liv
paverkas?
A.Enav 20
B. En av10

C.Enavh



6. Det bor 8,2 miljarder manniskor i
varlden. Hur manga mobiltelefon-
abonnemang finns det?

A. Ungefar en tiondel av det,
820 miljoner

B. Ungefar halften av det,
4,1 miljarder

C. Fler an antalet manniskor,
8,5 miljarder

7. Hur stor andel manniskor i varlden har
inte tillgang till internet?

A. Ungefar en tredjedel
B. Ungefar halften
C. Ungefar en tiondel

8. | varlden finns 7359 sprak. Till hur
manga sprak har hela Bibeln dversatts?

A. 700

B. 3500
C. 7000

9. | varlden finns det cirka 117 miljoner
flyktingar. Hur manga av dem ar barn?

A. Ungefar 10 %
B. Ungefar 30 %
C. Ungefar 50 %

Svar:

1. A (8.5 %).

10. Vilket land har det hogsta antalet
invalda kvinnor i parlamentet?

A. Finland
B. Rwanda
C.Irland

11. Vad ar medellivslangden for varldens
befolkning?

A.53ar
B.63 ar
C.73ar

12. 1 vilket land finns varldens stoérsta
lutherska kyrka?

A. USA
B. Etiopien
C. Kina

13. 1 vilken del av varlden bor storst andel
kristna?

A. Europa
B. Nordamerika
C. Afrika soder om Sahara

Sedan 1990 har 6ver en miljard manniskor lyfts ur extrem fattigdom. Framstegen de senaste
aren har anda bromsats av t.ex. covid-19-pandemin, krig och konflikter och svara

klimathandelser.

2. C (Mer an de 95 % av varldens fattigaste tillsammans).

Fastan stora framsteg har gjorts i att kampa emot extrem fattigdom finns det stora
ojamlikheter i fordelningen av resurser. Gapet mellan rika och fattiga ékar snarare an
minskar, och majoriteten av den globala befolkningen bor i lander dar ojamlikheten vaxer.

3. B (Cirka 50 % flickor, 50 % pojkar).

Trots detta ar det fler flickor som tvingas hoppa av skolan i fortid, bland annat pa grund av

konflikter, fattigdom och barnaktenskap.



4. C (Ungefar 2,5 miljarder)

Det innebar cirka 43 % av alla varldens vuxna. En delorsak till detta kan vara en stérre
tillgang till mat med laga naringsvarden, t.ex. ultra-processerad mat.

5. C (Nastan en av fem)

D34 manniskors hem, liv och forsérjningsmojligheter paverkas innebar det dven att det blir
mer utmanande att bekampa fattigdom.

6. C (Fler an antalet manniskor, 8,5 miljarder)

Over 5,4 miljarder manniskor har atminstone ett telefonabbonemang.

7. A (Ungefar en tredjedel)

Fler och fler manniskor har tillgang till internet, men annu har cirka 2,6 miljarder inte det.
8. A (700)

De har spraken talas av 7,4 miljarder manniskor. Delar av Bibeln ar éversatt till manga olika
sprak, men pa over halften av varldens sprak finns annu ingen del av Bibeln 6versatt.

9. C (Ungefar 50 %).

Pa grund av krig, konflikter och naturkatastorfer finns det nu fler flyktingar i varlden an
nagonsin tidigare, och ungefar halften av dem ar barn. Fler an halften ar flyktingar i sitt
eget land och en stor del av dem som flyr utomlands bor nu i ett utvecklingsland. Det ar
bara en liten del som kommer till Europa.

10. B (Rwanda).

| Rwanda var andelen invalda kvinnor ar 2024 64 %. Jamforelsevis var 46 % av de invalda i
Finland kvinnor och i Irland enbart 25 %. Medeltalet for hela varlden ar 27 %.

1. C (73 ar)

Statistiken ar fran ar 2023. Ar 1960 var den beraknade medellivslangden 51 ar.

12. B (Etiopien)

Den lutherska Mekane Yesus-kyrkan ar varldens storsta lutherska kyrka med cirka 12
miljoner medlemmar. Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland har cirka 3.5 miljoner
medlemmar.

13. C (Afrika soder om Sahara)

Har bor 30.7 % av varldens kristna (jamfor 22.3 % i Europa och 10.5 % i Nordamerika).

Diskussionsfragor

Fanns det nagot som dverraskade dig? Vad? Hur?

Fanns det nagot som upproérde dig? Vad? Varfor?

Har kyrkan nagot med de har fragorna att géra?

En hurudan varld tror du att Jesus vill att vi efterstravar? Gor kyrkan det? Gor jag det?
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Bibelovning: Var uppgift i varlden

Mal Att fundera pd vad Jesus sdger om sig sjdlv
Att reflektera kring kyrkans uppdrag i varlden
Att reflektera kring min egen plats i Guds mission

Utrymme och material Post-it-lappar
Pennor
Tid Cirka 20 minuter

Las foljande del for deltagarna:
Sa har sager Jesus om sitt uppdrag i varlden:

“Herrens ande ar éver mig, ty han har smort mig till att frambdra ett gladjebud till de
fattiga. Han har sdnt mig att férkunna befrielse fér de fdngna och syn fér de blinda, att ge
de fortryckta frihet och férkunna ett nddens ar fran Herren.” (Lukasevangeliet 4:18-19)

Ordforklaringar som kan hjalpa att forenkla texten:

Smort: utsett, valt

Frambara ett gladjebud: beratta om de goda nyheterna

Forkunna: forklara, beratta om

Nadens ar: i Gamla Testamentet talas det om att fira ett jubelar eller nadens ar var femtionde
ar. Under det aret skulle slavar friges och marken aterférdelas. Aret var tankt som ett viloar for
naturen, djuren och manniskorna (I1&s mer pa https://evl.fi/sv/sanasto/jubelar/).



https://evl.fi/sv/sanasto/jubelar/

| bibeltexten lyfter Jesus fram vem han ar sand till - de fattiga, fangna, blinda och fortryckta.
Jesus kommer med gladjens och frihetens budskap, och det far vi som kyrka ocksa vara med
i och dela vidare. Med tanke pa det har, vad tycker du att ar det viktigaste for kyrkan att
fokusera pa? Det kan galla kyrkan bade i Finland och utomlands. Exempel: beratta om Jesus,
ge mat at fattiga, hjalpa ensamma med mera.

Skriv ner de tre saker du tycker ar viktigast for kyrkan att goéra pa tre olika post-it-lappar.
Samla sedan ihop lapparna i gruppen och gruppera de lappar som tagit upp samma eller
liknande saker. Gruppen far sedan tillsamnmans valja de tre viktigaste sakerna.

Diskussionsfragor

Varfor valde ni just de har tre sakerna? Haller du med?

Finns det nagot annat du tycker borde finnas med?

Fanns ett tema pa manga lappar? Varfor tror ni att det ar sa?

Finns det nagot ni upptackte som ni inte hade tankt pa tidigare?

Stammer det ni har valt 6verens med Jesus tankar om sitt uppdrag? Pa vilket satt?
Tror du att kyrkan redan gor det har? Varfor / varfor inte?

Finns det nagot satt som du som medlem i din férsamling kan vara med i det har?
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Reflektionsovning:
Fran varlden till mig

Mal Att reflektera éver min plats i varlden
Att fa upp égonen fér hur jag dr tatt sammanldnkad
med mdnga andra Idnder och mdnniskor i min vardag
Att fa insikt i hur mina vardagshandlingar kan géra
skillnad

Utrymme och material Vdrldskarta (kan dven ritas pa férhand fér hand)
Pennor eller annan form av markering pd kartan

Tid Cirka 20 minuter

Visa upp varldskartan. Alla far sedan fundera pa vilka lander de varit i kontakt med under
dagen. Ni kan ta hjalp av fragorna nedan:

e Varifran kommer mina klader? Se till exempel pa "Made in.."-lapparna.
Kan ni tanka steget langre: varifran kom materialet till kladerna?
e Varifran kommer den mat jag har atit idag?
Kan ni tdnka steget langre: genom vilka lander har den manne transporterats till Finland?
e Varifran kommer den musik jag har lyssnat pa idag?
e Varifran kommer de videon jag har sett pd idag?
e Varifran kommer de nyheter jag har sett eller last idag?
¢ Varifran kommer den elektronik jag har anvant idag, till exempel min telefon?
Kan ni tdnka steget langre: varifran kommer materialet for tillverkningen?

Pricka in de lander ni har varit i kontakt med pa kartan. Ni kan anvanda olika farger for olika
teman om ni vill. Det ar ocksa tillatet att gissa om man ar osaker pa nagot (till exempel:
varifran tror du att bananen kommer?).



Diskussionsfragor:

Finns det lander som har manga markeringar? Varfor?

Finns det omraden i varlden som ni inte alls ar i kontakt med? Varfor?

Far vi olika sorters produkter fran olika lander eller kontinenter? Varfor ar det sa och vad kan
det fa for foljder?

Hur hanger jag ihop med resten av varlden?

P3 vilket satt paverkar mina handlingar resten av varlden (till exempel vad jag koper for

klader)?
Férdjupande fragor:

Ar det svart att forstd hur en viss produkt blir till - fran ravaror till fardig vara? Varfér kan det
vara komplicerat att veta varifran materialen kommer?
Vilka problem kan finnas i hur produkter tillverkas runt om i varlden? (Till exempel for miljon,

klimatet eller manniskors rattigheter).
Att bryta mineraler till elektronik kan skada miljon mycket. Hur kan vi ta detta i beaktande

eller minska var anvandning av sddana produkter?

Uppgiften ar anpassad fran évningen “Var kommer din dag ifran?".
Act Svenska kyrkan (u.a). Under samma himmel: Ett konfirmandmaterial om Act Svenska kyrkans arbete fér en rattvis vdrld.

Tillganglig: https://www.svenskakyrkan.se/act/engagera-dig/material/barn-unga. [Atkomst april 2025].
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https://www.svenskakyrkan.se/act/engagera-dig/material/barn-unga

Varderingsoévning: Termometern

Mal Att reflektera éver mina egna dsikter och tankar
Att 6va pa att uttrycka mina dsikter
Att 6va pad att lyssna och eventuellt dndra dsikt

Utrymme och material Ett rum ddr deltagarna far plats att stdlla sig Iangs en
"termometer” med grader fran 0-100.
Forklara att O grader = iskallt, hdaller inte alls med
100 grader = kokar, haller med helt och hallet

Tid Cirka 20 minuter

Las upp pastaendena som du hittar pa nasta sida. Efter varje pastaende far deltagarna stalla
sig pa "termometern” i enlighet med hur lite eller hur mycket de haller med. Be nagra
deltagare forklara sin standpunkt varje gang.

Uppmuntra deltagare att fritt forflytta sig langs med termometern om de hor tankar som far
dem att andra asikt. De far garna forklara vad det var som fick dem att byta plats.

Ni kan garna boérja med en 6vningsomgang for att bryta isen, till exempel i stil med "Pizza ar
det godaste som finns". Det ar aven majligt att lagga upp det sa att deltagarna forst far
diskutera pastaendet i par eller mindre grupper innan de forflyttar sig 1angs med
termometern.

Ni kommer antagligen inte att hinna med alla pastaenden, sa valj dem som ar mest
relevanta for er grupp.



Pastaenden

Jag ar intresserad av vad som hander i andra delar av varlden

P34 det stora hela hander det fler bra saker i varlden an daliga

Det som hander i andra delar av varlden paverkar mig

Jag blir arg nar jag hor om varldens orattvisor

Mina handlingar i min vardag paverkar andra i varlden
Klimatférandringarna paverkar mig

Om hundra ar kommmer manga av vara nuvarande problem i varlden att vara |6sta
Det ar politikernas ansvar att se till att varlden blir battre

De aldre generationerna har mycket att lara sig av oss yngre

Vii Finland har ett ansvar fér andra delar av varlden

De stora foretagen ar de med den verkliga makten att gora forandringar
Gud vill att varlden ska se annorlunda ut

Kristna har ett ansvar for att jobba for en battre varld

Jag ar tacksam éver min plats i varlden

FOTO: Linda Juntunen




Kreativ 6vning:
Beratta om den kristna tron

Mal Att reflektera over att dela det kristna budskapet och
berdtta om vem Jesus dr
Att fundera 6ver kdrnan i den kristna tron

Utrymme och material Papper
Pennor eller malarfarger
For kollage: tidningar och Iim

Tid Cirka 20 minuter (reservera mer tid for diskussion)

Forestall dig att du moter nagon som aldrig har hért om Jesus, och som vill lara sig mer om
den kristna tron. Ni har inget gemensamt sprak sa du besluter dig for att beratta det du vet
genom ett konstverk: rita, mala, gora ett kollage etc. Forsok att med bilder beskriva bade
vem Jesus ar och vad det innebar att leva som kristen. Du kan ocksa valja att fokusera pa
teman eller manniskor som Jesus lyfte fram eller att skildra viktiga handelser fran Bibeln. Alla
kreativa tolkningar av uppgiften ar majliga! Ovningen kan med férdel utféras i smagrupper.

Diskussion:

Forklara era konstverk infor resten av gruppen. Vad har ni valt att lyfta fram och varfor?
Vad tycker ni att ar det viktigaste att lyfta fram?

Har nagon annan lyft fram nagot i sitt konstverk som du tycker ar viktigt?

Fanns det nagot som var svart att uttrycka i bild? Varfor?

FOTO: Anna Peltonen



Videoovning:
Missionsarbete idag

Mal Att fa insikt i vad mission dr
Att Iara sig om hur missionsarbete ser ut idag
Att sjdlv kunna ge exempel pa hur missionsarbete kan se ut

Utrymme och material Papper och pennor
Moqjlighet att forevisa en Youtube-video for gruppen
Videon Missionsarbete idag hittas har:
https//www.youtube.com/watch?v=s2_h80IkmN4

Tid Cirka 20 minuter

Se tillsammans pa videon “Missionsarbete idag”. | videon sags det:

Mission ar kyrkans grundldggande uppgift: att berdatta om tro, hopp och Guds karlek, i ord
och handling.

Fore ni ser pa videon kan du férklara for konfirmanderna att de efterat kommer att fa arbeta i
smagrupper (3-5 personer) for att presentera tva satt som missionsarbetet kan ta sig uttryck.
Inspirationen kan komma fran videon eller fran tidigare kunskaper eller erfarenheter.

Om det ar svart for grupperna att komma igang kan féljande exempel fran videon namnas:
att beratta om Jesus for andra, att hjalpa andra pa nagot satt, att stoéda kyrkor i andra lander,
att stoda fattiga, att dela det vi har fatt som gava, att sanda missionarer etc.

Gruppen far ndgra minuter pa sig att skriva ner sina svar. Be sedan grupperna presentera
sina férslag for varandra. Om det finns tid 6ver kan ni diskutera:

Behovs bade ord och handling nar man berattar om Guds karlek? Varfor / varfor inte?

Vems uppgift ar missionsuppdraget? Missionarernas, forsamlingarnas anstalldas,
forsamlingsmedlemmarnas?

Kommer ni pa andra satt att beratta om Jesus och formedla kristendomens gladjebudskap?


https://www.youtube.com/watch?v=s2_h801kmN4
https://www.youtube.com/watch?v=s2_h801kmN4

Videoovning:
Klimatrattvisa

Mal Att fundera pd klimatférandringen ur ett rattviseperspektiv
Att fa insikt i hur klimatarbete kan se ut i praktiken
Att fundera éver egna klimathandlingar i vardagen

Utrymme och material Papper och pennor
Moqjlighet att forevisa en Youtube-video for gruppen
Videon Klimatarbete i Kishapu hittas har:
https//www.youtube.com/watch?v=ZdmiBNesseA

Tid Cirka 20 minuter

Klimatférandring och rattvisa hor inhop. Klimatforandringarna paverkar mest de allra
fattigaste och svagaste manniskorna i samhallet. De har manniskorna har inte sjalva i
namnvard grad bidragit till uppkomsten av klimatférandringen. Anda lider de mest av dess
foljder som till exempel av torka, dversvamningar och brist pa mat. Med tiden maste de
vastlander som till stor del har bidragit till fororeningar i hdgre grad skara ner pa sina utslapp
och stoda de fattigaste landerna att anpassa sig till klimatférandringarna.

Enligt kristendomen sa ar allt som Gud har skapat heligt och vardefullt. Gud skapade
manniskan och gav henne uppgiften att ta hand om skapelsen och miljén. Rattvisa ska ta sig
uttryck i bade ord och handling. | Tanzania arbetar Missionssallskapet tillsammans med
lokala samarbetspartner for att motverka klimatforandringen. Bekanta er med klimatarbetet
genom att titta pa videon Klimatarbete i Kishapu.

I smagrupper kan konfirmanderna sedan fundera pa:

1) Vilka olika klimathandlingar visades i videon?

2) Fundera pa nagra klimathandlingar som ni kunde utféra sjalva i er egen vardag.

3) Hur borde vi i Finland ta hansyn till klimatkrisen, till exempel inom politiken eller
foretagens verksamhet?

4) Varfor tror ni att det ar sa svart att ta itu med klimatkrisen?

Om det finns tid kan smagrupperna presentera sina egna klimathandlingar for varandra.

Uppgiften ar anpassad fran Missionssallskapets material Hopp i klimatkrisen - Learning Café:
https://felm finskamissionssallskapet.fi/material/hopp-i-klimatkrisen-learning-cafe/
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