
VAPAAEHTOISET
Suomen Lähetysseuran 

Vapaaehtoiset viemässä toivoa maailmalle.

Oletko kuullut nuorista, jotka tekivät kiertueen seurakuntiin polku-
pyörillä? Tehdään tie -kiertue vei 1980-luvulla joukon Lähetysseuran 
nuoria Pekka Simojen johdolla eri paikkakunnille. 

Oletko kuullut Danielista, polkupyöränkorjaajasta, joka alkoi kiertää 
uudella asuinpaikkakunnallaan Tansaniassa ja kutsua ihmisiä kirk-
koon. Kun kirkon toimintaa ei kyseisellä paikkakunnalla vielä ollut, 
Daniel päätti itse aloittaa, ja niin syntyi uusi seurakunta.
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Oletko ollut mukana keräämässä varoja polkupyörien 
hankkimiseksi kirkon työntekijöille jonnekin 
Lähetysseuran työalueista? Oletko nähnyt kuvia tai 
ollut paikalla, kun lahjoitetut polkupyörät siunattiin 
käyttöön juhlallisin menoin?

Oletko ollut paikalla, nähnyt kuvia tai kuullut 
tarinoita, miten polkupyörä on toiminut 
ambulanssina ja pelastanut ihmisen hengen? 
Tai miten pyörä toimii taksina, myymälänä ja 

kuormajuhtana, tuoden toimeentulon ihmisille. 
Koululaiset pääsevät kouluunsa ja työntekijät 
töihinsä. Pyörällä kuljetetaan juomavettä, 
polttopuita, karjalle rehua, tai viedään jätteitä ja 
raaka-aineita kierrätykseen. Samalla näemme, miten 
myös kirkko kulkee ihmisten pariin polkupyörän 
matkassa.

Millaisia pyöräilymuistoja sinulla on Suomesta tai 
maailmalta?

Oppilaita Kamenin koulun ovella. Kuva Anna Peltonen

Pyöräkorjaamo Tansaniassa
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Polkupyörä on nimetty maailman parhaaksi 
kulkuneuvoksi. Sille on paljon perusteita, eikä 
vähiten siksi, että pyöräily on halpa, hyötyliikuntaa 
tarjoava ja ilmastoystävällinen tapa liikkua. 
Polkupyörästä on sanottu, ettei ihminen voi missään 
kokea samanlaista vapautta kuin polkupyörän 
satulassa.

Pyöräily ei aina tarkoita pelkästään kepeää iloa. 
Suomessa etenkin talven vaihtelevat kelit tuovat 
toisinaan jännitystä matkaan. Globaalissa etelässä 
maanviljelijä, joka pakkaa pyöränsä tarakalle 
kymmenien kilojen lastin riisi- tai maissisäkkejä, 
viedäkseen satoa jopa sadan kilometrin päähän 
kaupunkiin myyntiin, toivonee joskus, että 

liikkuminen voisi olla helpompaakin. Mutta samalla 
pyörä on kulkuneuvo, jonka hankinta ja ylläpito on 
mahdollinen monille maailman pienituloisimmistakin 
ihmisistä. Ilman pyöriä elämä olisi huomattavasti 
hankalampaa. Maailmalla teillä ja poluilla liikkuu noin 
kaksi miljardia polkupyörää.

Polkupyörä täyttää tänä vuonna 210 vuotta. 
Nykyaikainen polkupyörä täytti viime vuonna 140 
vuotta. Nykymuotoisen polkupyörän suuri saavutus 
oli se, että se mahdollisti liikkumisen tavallisille 
ihmisille, joilla ei ollut varaa muihin kulkuneuvoihin. 
Aivan erityisesti pyörä vapautti naiset. Polkupyörää 
onkin sanottu vapauskoneeksi

Polkupyöräilijöitä Myanmarin raja-
asemalla, Tachilekissä, Myanmarissa. 
Kuva: Kimmo Kosonen

Vapauskone



Tekemisen iloa:
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Polkupyörän tarina vapauskoneena, lähetystyön työkaluna ja oikeudenmukaisuuden edistäjänä 
on kertomisen arvoinen. Pyörät ja pyöräilyteema sopivat lähetystapahtumiin, leireille, luonto- 
päiviin ja ilmastoteemaisiin tapahtumiin. Hyviä ajankohtia ovat myös erilaiset kansainväliset 
ja kansalliset luonto- ja teemapäivät, kuten 3.6. Maailman pyöräilypäivä (World Bicycle Day). 
Polkupyörätapatuman voi liittää osaksi seurakunnan ympäristödiplomia ja ympäristökasvatusta

1. Lasten pyöräpäivät 
Järjestä vauhdikas pyöräilyfestivaali lapsille! 
Rakenna tekniikkarata, jossa lapset voivat 
harjoitella tasapainoa ja liikennesääntöjä, 
järjestä hauska pyörärastirata kysymyksineen 
ja tehtävineen, suunnittele erilaisia pyöräily- 
teemaisia leikkejä ja päätä tapahtuma 
yhteiseen piknikiin kaikille osallistujille.

2. Pyörien vaihtopäivä  
Ehkä lapsesi pyörä on jäänyt pieneksi ja etsit 
hieman suurempaa mallia? Ehkä sinulla on vanha 
mutta toimiva pyörä, jota et enää käytä? Järjestä 
pyöränvaihtopäivä! Tapahtuman aikana voit myös 
järjestää huoltopisteen, jossa tarjotaan pyörien 
perushuoltoa.

3. Pyöräpyhiinvaellus
Ajetaan esimerkiksi lähialueen kirkoille. Sopiva 
pituus päivätapahtumalle on esimerkiksi 20 
kilometriä, mutta mikään ei estä suunnittelemasta 
pidempää kirkkokierrosta yöpymisineen. Matkan 
varrella voi olla jotain oheisista vinkeistä rasteina.

4. Yöpyöräily
Lähtekää valoisana kesäyönä tai hämärtyvänä 
syysyönä pyöräretkelle. Matkan varrella 
voi rakentaa yhteyttä globaaliin kirkkoon. 
Hedelmäkioskin tai kahvitauon tuoton voi ohjata 
lähetystyölle. Välietapeilla voi olla esimerkiksi 
jotain alla olevista rasteina.

Toimintaideoita polkupyörien kanssa:

5. Korjauspaja
Tehdään lähetystyön hyväksi. Tapahtumapiste, 
jossa saa vinkkejä polkupyörän huoltoon ja 
korjataan pieniä vikoja.

6. Renkaanvaihtoa ja lähetystä 
Opetetaan vaihtamaan rengas, vaihdetaan 
renkaita ja myydään esim. ”lähetyksen 
paikkarasioita” (paikkarasian kanteen 
lähetystyöaiheinen oma etiketti).

7. Pyöräpesula
Keväällä polkupyörien peseminen ja öljyäminen 
kesää varten on ajankohtaista. Monella, etenkin 
kaupungeissa, ei ehkä ole paikkaa, jossa pyörän 
voisi pestä. Pyöräpesulassa autetaan pyörien 
pesussa. Tarvitaan paikka, joka soveltuu pyörien 
pesemiseen (huomioi kemikaalit, irtoava 
öljy jne.). Alkaisiko paikkakunnan huoltamo 
yhteistyöhön?

8. Pyörällä lähetystapahtumaan 
Kutsutaan ihmiset tulemaan mahdollisuuksiensa 
mukaan polkupyörillä. Tapahtuman aiheena 
esimerkiksi ilmastotyö.
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9. Kilometrikisa
Esimerkiksi nuori haastaa vanhempansa 
tai työntekijä työtoverinsa sponsoriksi 
kilometrikisaan esimerkiksi 1–5 euroa/100 
km Lähetysseuran työn tukemiseen (esim. 
ilmastotyö). Lasketaan ajetut kilometrit 
esimerkiksi kuukauden tai vaikkapa koko kesän 
ajalta. Eniten kilometrejä kerännyt palkitaan.

10. Työjuhta
Varataan tarakallinen polkupyörä ja esimerkiksi 
tyhjiä kanistereita/ämpäreitä sekä narua ja 
annetaan ihmisten kokeilla, miten monta 
kanisteria he saisivat kuljetettua polkupyörällä 
(taluttamalla pyörää!). Voitte keskustella, miten 
sitten, kun kanisterit olisi kaivolla tai vesikuopalla 
täytetty vedellä. Millaista niiden kuljettaminen 
olisi silloin? Vastaavasti voi kokeilla polttopuiden 
lastaamista, mutta muista varovaisuus! Kaatuva 
pyörä polttopuineen on vaarallinen!

11. Pyörämyyjäiset
Myyjäiset, joissa myydään tarpeettomaksi 
käyneitä polkupyöriä ja polkupyörätavaraa 
lähetystyön hyväksi.

12. Polkupyörähuutokauppa
Nuoret, pajaporukka tai muu sopiva ryhmä 
kunnostaa polkupyörän, joka huutokaupataan 
lähetystyön hyväksi.

13. Kummalliset kulkuneuvot 
Tunnetko jonkun, jolla on tandempyörä, 
yksipyöräinen, tai muu erikoisempi pyörä? 
Kypärät päähän ja kokeneen opettajan kanssa 
kokeilemaan ajamista. Huomioi turvallisuus!

14. Polkupyörätietokilpailu 
Kokoa kiinnostava polkupyörätietokilpailu osaksi 
tapahtumaa tai pyörävaelluksen lepohetkeä.

15. Polkupyörälähetystyötä
Lähetystyö voi kulkea torille polkupyörällä. 
Esimerkiksi pyörän peräkärryyn tai tarakalla 
kulkevaan matkalaukkuun pakataan 
lähetystietoutta, kahvitermos tai käsityöpiirin 
tuotteita, ja lähdetään sitten ihmisten pariin. 
Varmista, että myyntipaikkasi on luvallinen.

16. Matkarukouspaja
Hiljennytään hetkeksi pohtimaan millaisen 
matkalle lähtijän rukouksen voisi liittää 
osaksi omaa arkea vastaavasti kuin ilta- tai 
ruokarukouksen, lähtipä liikkeelle sitten pyörällä 
tai muulla kulkuvälineellä. Taustaksi voi kertoa 
esimerkiksi Tansaniasta, jossa Victorianjärven 
itäisen hiippakunnan työntekijöillä on tapana 
hiljentyä ennen matkan aloitusta lyhyeen 
matkarukoukseen ja usein perille tullessa 
pidetään lyhyt kiitosrukous. Kirjoitetaan 
oma tai yhteinen matkarukous.

Polkupyöräilijä kuljettaa tuotteita 
myyntiin kaupunkiin Tansaniassa. 
Kuva: Mikko Pyhtilä
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Ruokavinkki:

”Fruit stop””Fruit stop”  -hedelmäkioski

1. Perusta kioski
Valmiiksi paloiteltuna myytävät hedelmät ovat 
tuttu näky monilla Lähetysseuran työalueilla. 
Hedelmäkioskilta saa helposti välipalan, jolla 
jaksaa taas jatkaa pyörämatkaa tai muita arjen 
askareita. Ostaja voi itse valita, mitä hedelmiä 
hän lautaselleen haluaa. Otanko tällä erää pari 
banaaninpalaa, omenalohkoja vai ananasta? Osa 
hedelmistä jakaa mielipiteitä. Jackfruit tai durian 
ovat toisen herkku ja toisen inhokki. 

Hedelmäkioskiin varataan erilaisia hedelmiä, 
jotka paloitellaan vasta sitten, kun ne asetellaan 
lautaselle. Tarvitaan eri hedelmiä, esimerkiksi 
kotimaista omenaa, banaania, appelsiinia, 
ananasta, vesimelonia tai mansikoita. Suosikaa 
Reilun kaupan hedelmiä. Maisteltavana voi olla 
myös esimerkiksi passionhedelmää. Mukana voi 
olla myös kurkkua, porkkanaa tai muuta vastaavaa.

Kuvat: Virve Rissanen

2. Palottele ja hinnoittele
Asiakas valitsee hedelmät, jotka hänelle 
leikataan sormilla syötäviksi valmiiksi 
lohkoiksi lautaselle (ei poisteta kuoria): 
banaanista noin 5 sentin pätkiä, omenasta 
ja appelsiinista lohkoja. Aterimena voi olla 
hammastikku. Hinnoitellaan esimerkiksi 
lautashinnalla, johon saa valita vaikkapa 
neljää eri hedelmää.

3. Muista hygienia!
Huomioi hyvä hygienia hedelmiä käsitellessä. 
Tärkeää on huomioida myös mahdolliset 
allergeenit, joten pidä eri hedelmät ja 
niiden työkalut erillään toisistaan allergisten 
reaktioiden välttämiseksi.
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Uppoudu aiheeseen!

Kirjavinkkejä:

Lue Ylen artikkeli polkupyöristä

Skannaa QR-koodi tai lue verkosta www.yle.fi/a/3-9287379 
Ylen artikkeli “Polkupyörä 200 vuotta – Pyörä keksittiin, kun 
hevoset syötiin nälkään”  Pyöräilyn historian lyhyt oppimäärä.

Robert Penn: Rakkaudesta polkupyörään 
(Atena kustannus Oy, 2012). Lumoava kirja 
polkupyörästä, pyöräilystä ja pyöräilyn 
historiasta.

Jody Rosen: Pyöräilyn lumo ja sen 
historiasta (Aula & Co, 2023). Innostava 
tietoteos pyöräilystä. Laajasti pyöräilyn 
historiaa ja vaikutuksista esimerkiksi 
naisten liikkumisen vapautumiseen.

Mauri Vihko: Pappi polkimilla (Suomen 
Lähetysseura, 2023) Hieno pyörävaellus 
Espoosta Espanjaan Lähetystyön hyväksi.

Mikko Pyhtilä: Sadetta odotellessa 
(Suomen Lähetysseura, 2014). Tässä 
kirjassa kerrotaan tarkemmin polkupyörä-
korjaaja Danielin tarina ja seurakunnan 
syntyminen.

https://yle.fi/a/3-9287379
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Lähetystyössä ja polkupyörällä ajamisessa on 
paljon yhteistä. Kummassakin lähdetään liikkeelle 
ja avarat maisemat avautuvat ympärillä. 

Yksi yhteinen asia on liikkeellä pysyminen. 
Pyörällä pysyy pystyssä niin kauan kuin siinä on 
liikettä. Lähetystyökin on kirkon liikettä. Se ei 
tarkoita lujaa vauhtia ja ohiajamista, vaan kulke-
mista Jumalan rakkauden osoittamaan suuntaan. 
Kun uusi seurakunta syntyy, lähetystyö on se osa, 
joka jossain vaiheessa lähtee taas liikkeelle ja 
kulkee eteen päin. 

Riemua, rauhaa ja rohkeutta

 “Ja katso, minä olen teidän kanssanne,
maailman loppuun saakka” Matt. 28:18-20

Aivan samoin kuin polkupyöräilyn alkutaipa-
leeseen, lähetystyöhönkin kuuluu oppiminen. 
Uutena työntekijänä tai uudella alueella tarvi-
taan aluksi paljon tukea. Liikkeelle lähteminen 
voi olla haparoivaa, pelottavaakin ja joskus 
kompuroidaan. Mutta se on tie, jolla opitaan, ja 
liike muuttuu koko ajan sujuvammaksi. 

Kun lähdetään liikkeelle, on turvallista ajatella, 
että itse Kristus pitää kiinni tarakasta, ja kulkee 
vierell.

Lähde liikkeelle!Lähde liikkeelle!

Polkupyöriä Oulussa. 
Kuva: Mikko Pyhtilä
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Rakas Jumala,Rakas Jumala,
olemme lähdössä liikkeelle. 

Siunaa koko matkamme.

 Aamen.

Rukous

Jakamisen iloa:
Voitte osallistua Lähetysseuran työn tukemiseen 
seurakuntanne kautta tai oheisilla lahjoitustavoilla. 
Tekstiviestilahja Suomen Lähetysseuran työlle on 
helppo toteuttaa polkupyörävaelluksellakin!

Lähetä viesti TOIVOA10 (10 €), TOIVOA25 (25€) tai
TOIVOA40 (40€) numeroon 16155. 

MobilePay numero 40195 
Keräyslupa RA/2020/1538

Ota yhteyttä: Mikko Pyhtilä, yhteisöasiantuntija  
Puh. 040 662 7517 
mikko.pyhtila@felm.org 


